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 O movimento teve inicio em
setembro de 1994, quando um
jovem estadunidense, de 17 anos,
chamado Mike Emme, realizou
suicídio. Seus familiares e amigos
não perceberam sinais de que o
jovem tiraria a própria vida, então,
em seu funeral, eles distribuíram
cartões e fitas amarelas com
mensagens que incentivavam às
pessoas com pensamentos
suicidas a buscarem ajuda. 
 A ação ganhou força nos Estados
Unidos e no mundo,  e cartões
amarelos começaram a ser usados
como pedido de ajuda. Assim, a
fita amarela passou a ser o
símbolo do programa de
prevenção ao suicídio.

Sinais de alertaSinais de alerta

Expressar sentimentos como
pessimismo, tristeza, falta de
esperança, culpa e falta de
autoestima;
Falar sobre morte e suicídio
mais que o comum e expressar
ideias suicidas, seja de forma
escrita, verbal ou em desenhos;
Se isolar e deixar de fazer
atividades sociais que
gostavam;
Alterações repentinas de
humor.

 Pessoas sob risco de suicídio
podem apresentar alguns sinais,
que podem se manifestar
simultaneamente: 

 Fatores sociais também podem ser
determinantes para o suicídio,
como crises políticas e econômicas,
preconceitos (sobretudo étnico-
raciais e/ou por orientação sexual),
problemas no trabalho, etc.






Sobre este assunto, o PET
ProdBio realizou uma entrevista 

 com Tullio Cezar de Aguiar
Brotto, psicólogo do Ceunes.



 A busca por psicólogo pós
pandemia: Não houve
levantamento quantitativo de
dados. Porém, o psicólogo abordou
que, mesmo não percebendo
aumento em termos de
quantidade, ocorreu uma expansão
qualitativa, ou seja, casos com
maior gravidade. 

 Segundo Tullio, após a pandemia,
o campus recebeu muitos casos
suicidas, queixas de dificuldades
em relacionamentos interpessoais
e desempenho acadêmico. Por
conseguinte, houve maiores taxas
de encaminhamento para outros
profissionais, como psiquiatras e
neuropsiquiatras. 

 Como funciona o atendimento:  
É primordial mencionar que
atendimento no Ceunes, atua
como serviço de promoção de  
 saúde e prevenção de agravos.
Considera-se então, um
aconselhamento psicológico, em
que o profissional faz sugestões
de medidas preventivas, e o
encaminhamento pode ser feito
mediante a gravidade dos casos. 

Unidades Básicas de Saúde;
Centros de Atenção
Psicossocial - CAPS;
Hospital Roberto Silvares (em
caso de emergências).

 Meios para agendamento:
Estudantes e servidores podem
solicitar o atendimento psicológico
diretamente na Divisão de Atenção
à Saúde e Assistência Social
(Dasas), localizada no prédio da 
 Sugrad, ou  pelos e-mails
dasas.ceunes@ufes.br ou pelo do
psicólogo tullio.brotto@ufes.br.

 Locais que disponibilizam 
 atendimento gratuito em 
 serviços de saúde mental na
região: 

 Vale ressaltar que o servidor
psicólogo participa do Fórum
Regional Permanente para a
Prevenção ao Suicídio.
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